
 

 

 

 

 

私たちの心は、前向きでいられないときもあります。そんなときは、 

おしゃべりしたり、十分な睡眠をとったり、心と体を休ませてください。 

 

それでも、心が苦しいときは、大人の人に相談しましょう。 

みんなが学校にいるときは、先生たちが話を聞いたりできますが、 

長期休暇などの間に心配なことや相談したいことがあれば 

相談窓口なども使ってください。チャットや電話、メールで相談できるところがあります。 

 

 

名 前 相 談 方 法 相 談 日 時 

STOPit アプリチャット相談 平日 17:00～22:00 

 

よりそいチャット 
SNS 相談 

月・火・木・金・日 

17:00～22:30（受付 22:00） 

水 

11:00～16:30（受付 16:00） 

 

チャイルドライン 

 

チャット相談 
木・金 

16:00～21:00 

通話無料（18 歳まで） 

0120-99-7777 
毎日 16:00～21:00 

子ども SOS ほっとライン 24 
通話無料（24 時間） 

0120-0-78310
 な や み い おう

 
毎日 24 時間 

E メール（メンタルヘルス）相談 

（愛知県精神保健福祉センター） 

https://www.aichi-pref-

email.jp/top.html 
返信には 10 日ほどかかります 

 
養護教諭 栁より 

 

足助高校の皆さん。夜はちゃんと眠れていますか？ 

「眠れない」「食欲がない」など体のことで困っているときは、保健室に 

話しに来てくださいね。何か心配なことや話がしたいときは声をかけてく 

れれば、放課や業後に時間を作れるので教えてください。 

令和３年 ３月 

足助高校 保健室 

よりそいチャット 

チャイルドライン 



 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 


