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愛知県立足助高等学校 

 令和２年度は、新型コロナウイルスの影響で４月から約２か月間臨時休校となりました。６月か
らの学校再開後も「当たり前が当たり前でなくなった生活」を余儀なくされ、制限の多い中ではあ
りましたが、多くの者が、学習や部活動、学校行事やその他の活動に熱心に取り組み、やるべき時
にはしっかりとやり遂げる事ができました。こうして令和２年度の修了を迎えられた君たちは素晴
らしいと思います。そんな君たちに、お願いが２つあります。 

〇１つ目は、「天国言葉」で、生きるエネルギーを引き出すことです。 

 まずは、そのツールとして「天国言葉」を覚えてください。「なんとかなる、だいじょうぶ、愛
しています、ついてる、うれしい、楽しい、感謝しています、しあわせ、ありがとう、ゆるします」
等です。「天国言葉」とは、使うと誰もが幸せになれる言葉です。逆に使うと不幸になる言葉を「地
獄言葉」と言います。「恐れている、ついてない、不平不満、愚痴・泣き言、悪口・文句、心配ご
と、ゆるせない」等です。「地獄言葉」を意識的に使わないだけでも運勢は飛躍的によくなります。
言葉には「言霊」のパワーが宿っています。実は、「言霊」が人生に大きな影響を与えているので
す。「天国言葉」は相手を幸せにするだけでなく、自分自身も元気にし考え方も変えます。「天国
言葉」のもつ「言霊」が、みなさんが持っている生きるエネルギーを引き出すのです。 

〇２つ目は、しっかり食事をとり、その栄養で細胞一個一個を元気にすることです。 

 人間というのは、「ココロ」と「カラダ」でできています。人間の「カラダ」では、血液が全身
に栄養を運びます。人間の体は、生きた細胞がたくさん集まっている生き物の集合体なのです。栄
養をしっかり含んだキレイな血液で、その細胞一個一個が元気であれば「カラダ」全体も元気にな
り、「ココロ」も元気になります。「カラダ」に必要な栄養をしっかり摂り、細胞の一個一個を元
気にするという視点が必要なのです。 

 以上、皆さんに伝えたいことは、これからの時代を生き抜くためには、「ココロ」と「体」の両
方のサポートを同時にした上で、目の前の課題に対応することが重要であるということです。大き
な悩みがある人も、しっかり食事をとり足りない栄養を摂取した上で、考え方を変える（「天国言
葉」を使う）とみんな元気になることができます。「ココロ」も「カラダ」も元気であったら、日
頃の様々な悩みを解決できるでしょう。 

 さて、本校は先日の第７０回生の先輩たちの卒業をもって創立７０周年を迎えました。これは、
足助高校の築いてきた歴史と伝統を７０年続けられたという素晴らしい事です。多くの人たちが集
い学んできた歴史ある「小さくて大きな」足助高校を、今後更に「地域と共にある魅力ある足助高
校」にすべく、在校生諸君と共に努力をしていきたいと思います。本来ならば、今年度の様々な学
校行事を「７０周年記念」と銘打って実施する予定でしたが、新型コロナウイルスの影響で学校行
事は中止や延期を余儀なくされ、予定通りできませんでした。よって、来年度、特別な大きな行事
は予定していませんが、令和３年度の学校行事を「開校７０周年記念の行事」と位置づけて実施し
たいと思っています。本校の歴史を感じつつ、皆さんも何事にも一生懸命に取り組んでください。
つきましては、生徒会の役員さんを中心として生徒の皆さんの力で本校を盛り上げてください。よ
ろしくお願いします。 

 最後になりますが、新型コロナの感染拡大の影響はまだ続きそうです。今後も引き続き充分な新
型コロナウイルス感染予防対策をしてください。また、春季休業中に新型コロナウイルス感染症の
陽性が判明したり、濃厚接触者に特定されたりした場合は速やかに学校へ連絡してください。 

 感染予防を徹底しながらも充実した春休みを送り、新学期に備えてください。皆さんが全員元気
に、新年度から好スタートが切れるように心からお祈りしています。  

                                  （校長  阿部 卓巳） 

学校長より 



2年目となりました観光ビジネス類型の活動をご紹介します！ 

 ２年生のあゆみ 

７月１５日 開始式 

１０月１３日 動画で伝える地域の魅力 

９月９日 いのちの授業 

１０月２８日 鹿肉カレー発表会 

１０月２８日 鹿肉カレー発表会 

１０月２８日 鹿肉カレー発表会 

９月２９日 カレー試食会 

１１月１日 香嵐渓カレー販売 

     

 



３年生のあゆみ 

６月４日 遠隔授業 

準備期間 

準備期間 

９月１１日 山田屋様下見 

７月１０日 甘味の試作 

１１月１４・１５日 バルーン販売 

１１月１４・１５日 着物カフェ「喜の輪」 １１月１４・１５日 「喜の輪」記念写真 



 今年度も本校の教育活動へのご理解とご支援を

いただき誠にありがとうございました。 

 コロナ禍にあっても、充実した学校生活を通し

て豊かな成長を保障し、これからも地域に愛され

る学校として成長していきます。 

 

 年度末と年度初めの予定は以下のようになって

います。ご確認ください。 

 3月２２日（月） 合格者出校日 

 ４月５日（月）  入学式準備、離任式 

 ４月６日（火）  入学式 

 ４月７日（水）  １学期始業式 

愛知県立足助高等学校 

 

豊田市岩神町川原５ 

電話 ０５６５ー６２－１６６１ 

ホームページ 

http://asuke-h.aichi-c.ed.jp 
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